
A V I Ã O

1. Faça uma dobra vertical a 
meio da folha e volte a abrir.
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4. Dobre os cantos até à 
linha central.

5. Dobre horizontalmente, 
para cima, o pequeno vértice.

6. Dobre ao meio,
verticalmente, para fora.

7. Dobre, novamente, de 
modo a unir as duas laterais 

que convergem no vértice 
superior. Repeta este passo 

no outro lado.

2. Dobre os cantos até à linha 
central.

3. Dobre horizontalmente o 
vértice resultante até um 

pouco antes do final da folha.



B A R C O

1. Faça uma dobra horizontal 
a meio da folha.

2. Dobre pela metade, 
verticalmente, e desfaça.

3. Dobre os cantos
até ao centro.

4. Dobre para cima, 
horizontalmente, a aba 

rectangular.

5. Dobre os cantos
para trás.

6. Vire e repita os passos 4. e 5. 
com a outra aba rectangular.

7. Abra o triângulo e una os seus dois vértices inferiores. 
Vinque as laterais. 8. Dobre a meio, horizontalmente, 

uma das abas.
Vire e repita o passo.

10. Abra o triângulo 
da mesma forma que 

no passo 7.

11. Puxe os dois vértices 
para fora, em 

simultâneo, e abra.
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