



REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES
SECRETARIA REGIONAL DA CULTURA, DA CIÊNCIA E TRANSIÇÃO DIGITAL
DIREÇÃO REGIONAL DA CULTURA

[bookmark: _GoBack]Workshop – "Voz, Corpo e Movimento"      Formador: Rizumik (Tiago grade)

Ficha de Inscrição
29 de junho: 18:30 – 20:30

Biblioteca Pública e Arquivo Regional Luís da Silva Ribeiro

Nome:________________________________________________

Idade: _____

Tipo de formação: __________________________________________________

Workshop "Voz, Corpo e Movimento" (para atores e bailarinos)

Neste workshop, abordamos a improvisação como uma ferramenta holística para o autoconhecimento, expansão de limites e consciência do ser artístico e criativo no que diz respeito ao seu corpo, voz, movimento, presença, interação e expressão autêntica e genuína. Saímos da zona de conforto de uma maneira divertida e segura, e exploramos diversas paisagens relacionais e conceptuais para chegarmos a um possível Todo.
           
Contatos - Telf/Telm: ________________              E-mail:_________________________________

           
Assinatura                           
___________________                 
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